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“EL DEJAR DE LUCHAR ES EMPEZAR A MORIR”

LA CENTRAL UNITARIA DE JUBILADOS, PENSIONADOS Y MONTEPIADAS DE CHILE, 
CUPEMCHI C.G. SALUDA A LAS CUPEMCHI REGIONALES Y SOCIOS Y SOCIAS DE LAS 

ORGANIZACIONES AFILIADAS A LO LARGO DEL PAÍS, LA SERENA, VALPARAÍSO, 
SANTIAGO TALCA Y TEMUCO, DESEANDOLES UNA FELIZ FIESTA DE PASCUA Y AÑO 

NUEVO, QUE ESTE AÑO 2026 SEA DE UNIÓN, FRATERNIDAD Y COMPROMISO POR LAS 
PERSONAS MAYORES, EN LA BUSQUEDA DE LA VISIBILIZACIÓN ANTE LA SOCIEDAD 
CIVIL Y PROSPERAR HACIA LA VERDADERA DIGNIDAD, RESPETO E IGUALDAD POR 

QUIENES LUCHARON PARA QUE CHILE AVANCE POR SER UN MEJOR PAÍS.



El nuevo embajador de Estados Unidos en Chile repartió 
juicios e instrucciones que pasaron por encima, ya no solo 
de normas diplomáticas, sino sobre la soberanía y la digni-
dad del país, su historia, su independencia e institucionali-
dad democrática. El señor Brandon Judd, un republicano 
muy cercano al presidente de Estados Unidos, llego a Chile 
para encabezar la representación diplomática de su país 
en Santiago.

En la década de los 90, vivió por casi tres años en la región 
de Valparaíso, donde como misionero mormón predico los 
fundamentos de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de 
los Últimos días. Al regreso a su país, inicio su trabajo 
como agente de campo de la Patrulla Fronteriza de Esta-
dos Unidos, como republicano también participo en el 
diseño de la construcción el muro que se levanta en la zona 
de límites con México.

El representante de Trump, un gobernante que impone 
aranceles sin negociación previa e irrespeta los tratados 
comerciales suscritos, dijo estar “desilusionado del presi-
dente chileno Gabriel Boric por sus críticas a la política 
ambiental de Trump, reclamo por la llamada “permisologia” 
que demora las inversiones extranjeras, cuestiono la 
utilidad de cable submarino de comunicaciones entre Chile 
y Hong Kong, dijo “cuando miramos el cable submarino de 
Chile y China, tenemos que preguntarnos por qué, si ya 
existe un cable como el Humboldt, ¿Por qué Chile necesi-
taría otro cable? Cualquier información que pase por ese 
cable, debe ser entregada al gobierno chino”, dijo, sin 
tomar en cuenta que el cable Humboldt de fibra óptica, 
cuyo tendido de 14.000 kilómetros desde Valparaíso a 
Sídney estará en operaciones a fines de 2026 y atenderá 
principalmente los países de Oceanía y Asia. El diplomático 
omite que el principal socio comercial de Chile es China, 
país con el que tiene un volumen de negocios que llega a 
más de 58.800 millones de dólares en 2024, el mismo año, 
el intercambio con Estados Unidos alcanzo a los 31.000 

millones de dólares. La capacidad de transmisión de datos 
aumenta con un nuevo cable interoceánico, más aún con el 
crecimiento y uso de inteligencia artificial. En un ambiente 
de creciente tensión regional agudizado por la decisión de 
Trump de desplegar un enorme dispositivo de fuerza militar 
en el Caribe, que amenaza la soberanía por lo menos de 
Panamá, Venezuela, Colombia y Ecuador, el gobierno 
chileno presento una nota de protesta a la injerencia de 
Estados Unidos en Chile por el tenor de estas declaracio-
nes al encargado de negocios de Estados unidos, “Nos 
parece que las declaraciones del embajador son inapropia-
das y desafortunadas, afirmo el canciller Alberto Van Klave-
ren, además, agrego que las expresiones de Judd sobre el 
proceso político actual que enfrenta Chile “representan una 
intervención en asuntos internos en nuestro país”, y así lo 
hemos hecho ver a través de esta nota de protesta. En 
tanto, la ministra vocera del gobierno, puntualizo que 
“Chile es un país soberano que exige y entrega respeto 
al mundo, ser patriota significa no aceptar nunca la 
injerencia en nuestros asuntos internos, menos incidir 
en nuestros procesos electorales”. El mismo día de la 
nota de protesta llego otra advertencia: la administración 
de Trump ordeno a que sus embajadas “tomen nota” de los 
países cuyas autoridades promuevan o financien los abor-
tos, la eutanasia, el cambio de sexo en menores, las políti-
cas de diversidad, entre otras materias que denomino 
“woke” (despertar, desperté). Ante la nueva intervención, el 
presidente Boric reacciono con pocas palabras: “Chile no 
acepta ningún tipo de tutelaje, nuestra soberanía no se 
negocia”. 
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El año 2025 llega a su fin dejando tras 
de sí una estela de inquietud, cansan-
cio y desconcierto, Chile no ha sido 
ajeno al clima de incertidumbre, pero 
ha añadido una intensidad propia que 
se hizo especialmente visible el 
pasado 16 de noviembre, cuando el 
país vivió la primera vuelta presiden-
cial y la renovación de su Parlamento, 
aquella jornada, cuya impecable 
preparación y desarrollo pacífico 
merecen reconocimiento, más que 
entregar resultados, debería abrir una 
conversación profunda sobre quiénes 
somos y hacia donde queremos cami-
nar. En medio de ese debate, todavía 
abierto y tenso, la navidad vuelve a 
iluminar nuestra historia con una luz 
discreta, pero tenaz; una luz que 
resiste al fatalismo y nos invita a 
reconstruir sentido cuando las 
palabras se desgastan y las confian-
zas se deshacen. La elección del 16 
de noviembre no fue una elección 
más, su impacto excede los porcenta-
jes y obliga a leer en profundidad el 
nuevo paisaje político que emergió 
ese día, más que estabilidad, lo que 
se vio fue una expresión de la fluctua-
ción del electorado, un movimiento 
que desde hace más de una década 
muestra cambios bruscos, irrumpie-
ron nuevas fuerzas, se alteraron 
equilibrios conocidos y el Parlamento 
renovado refleja la tensión acumulada 
de años, marcados por malestar 
social, desconfianza institucional y 
expectativas desbordadas. Si bien 
algunos resultados confirmaron 
tendencias que se veían venir, 
fragmentación, voto oscilante, descre-
dito de la política, lo cierto es que no 
estamos frente a un cuadro estable, 
sino ante una sociedad que busca, sin 
terminar de encontrar. Pero la fragili-
dad democrática no es solo el resulta-
do de instituciones debilitadas, 
también surge de una cultura que se 
ha vuelto impaciente, dominada por el 
ruido digital y la sospecha permanen-
te, en un ecosistema donde la desin-
formación circula con más velocidad 
que la verdad y donde los algoritmos 

recompensan la indignación más que 
el análisis, se vuelve difícil proteger el 
espacio de la conversación honesta, 
ese espacio indispensable para 
cualquier proyecto común.

Y, sin embargo, incluso en esta hora 
critica, Chile conserva un potencial 
que no se debe desechar, existen 
comunidades que se refuerzan, 
familias que se sostienen, organiza-
ciones que trabajan en silencio, 
universidades que piensan, movi-
mientos que cuidan lo común, hay 
una reserva moral, intelectual y espiri-
tual que no aparece en los titulares, 
pero que mantienen vivo el pulso del 
país, el escenario global refuerza las 
inquietudes, el estancamiento del 
conflicto en Ucrania, la devastación 
en Oriente Medio, el avance de 
regímenes autoritarios y el impacto de 
la crisis climática, forman un escena-
rio donde la democracia se ve cues-
tionada en todos sus frentes, el clima 
extremo que ha golpeado continentes 
enteros, las migraciones masivas y la 
crisis ética de las plataformas digita-
les muestran que estamos ante un 
cambio de época, no ante un fenóme-

no aislado. América Latina, vive un 
proceso de recomposición política, 
marcado por la creciente centralidad 
del discurso sobre la seguridad, y de 
construir modelos más estables de 
gobernanza. Para Chile, esta navidad 
puede ser una invitación a mirar nues-
tros territorios sociales, culturales, no 
como zonas de abandono, igualmen-
te, puede ser un llamado a mirar 
nuestro desconcierto político con 
humildad de quien sabe que la histo-
ria no depende de cálculos humanos, 
sino también de la capacidad de abrir-
se a lo inesperado. 

EL DEJAR DE LUCHAR
ES EMPEZAR A MORIR.

NAVIDAD UN MENSAJE SIEMPRE NUEVO
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Con una muestra de la obra de 
Gabriela Mistral, en el salón de ACHI-
PEM DE Valparaíso, el día 10 de 
Diciembre y con asistencia de 
Dirigentes Sociales, Poetas y Perso-
nas del Mundo Literario, que dieron 
brillo a la actividad, donde estuvo 
presente: CUPEMCHI Región de 

Valparaíso, con su Secretario General 
Gustavo Pereira A, y el Pro Secretario 
Pascual Lameles M.

Participaron, además: Hernán Narbo-
na, Periodista, Sotero Apablaza, 
Poeta, Nicolás Fernández, Municipali-
dad de Valparaíso, Nilda Rojas, Presi-

denta ACHIPEM Valparaíso y Víctor 
Ortiz, presentador del Evento. 
Conociendo la vida de Gabriela 
Mistral, en sus 80 años de obtener el 
Premio Nobel de Literatura, mujer 
consecuente y luchadora.

CONMEMORACION A GABRIELA MISTRAL A
80 AÑOS DEL PREMIO NOBEL DE LITERATURA
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Nicolas Miquea, 
poeta, academico.

11 de diciembre de 1945: Gabriela Mistral gana 
el Premio Nobel de Literatura.

 Jaime Navarro,
expositor.

Ximena Miquea,
cantaautora y maestra.



Con gran éxito, CUPEMCHI V 
REGION, realizó su Proyecto Auto-
gestionado 2025, denominado “Capa-
citación Preventiva de Salud y Auto-
cuidado de Personas Mayores”.
El día 01 de Diciembre, con la partici-
pación de 54 Personas Mayores de 
21 Organizaciones, e n el Club 
Alemán de Valparaíso, desarrollaron 
una jornada completa, con los 
siguiente talleres: 01) Bases de 
Funcionalidades de Personas Mayo-
res, dictado por el Kinesiólogo camilo 
Peña, 02) Autocuidado Pie en Adultos 
Mayores y Pacientes Diabéticos, 
dictado por la Podóloga Verónica 
Gallardo y 03) Prevención y Cuidado 
de la Artrosis en Personas Mayores., 
charla del Médico Nicolás Espinoza. 

CUPEMCHI V REGION REALIZA SU PROYECTO
AUTOGESTIONADO, SENAMA 2025
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EL MEDICO 
NICOLAS 
ESPINOZA, 
DESARRO-
LLANDO EL 
TEMA “PRE-
VENCION Y 
CUIDADO DE 
LA ARTROSIS 
EN PERSONAS 
MAYORES”.



El día 13 de noviembre se celebró en 
la Ciudad de Talca el Aniversario 
N°34, de la Central Unitaria de Jubila-
dos, Pensionados y Montepiadas de 
Chile, CUPEMCHI C.G. La actividad 
realizada en Talca reunió a un impor-
tante grupo de Dirigentes y Pensiona-
dos para celebrar con alegría el 
Aniversario número 34 de Cupemchi. 
La jornada comenzó con una cálida 
bienvenida por parte de nuestro 
Director Nacional José Oyarce y agra-
deciendo la presencia de Doña 
Andrea Rodríguez, del Cosoc Fonasa 
y el Presidente de la Asociación 
Ferroviaria de Pensionados de Talca 
don Leonel Bustos, lamentando la 
ausencia de otras Autoridades de la 
Ciudad que no pudieron llegar, por 
problemas de una marcha que 
realizaron los estudiantes por las 
calles principales de Talca.

En su presentación nuestro Director 
Nacional José Oyarce destacó el 
compromiso que tiene la Cupemchi 
Nacional con sus organizaciones de 
base y con las Personas Mayores de 
nuestro país durante más de tres 
décadas, fortaleciendo espacios de 
encuentro, promoviendo la participa-
ción orientadas al bienestar de los 
Socios y Socias y consolidando redes 
de apoyo que reflejan nuestros 
valores: Solidaridad, Respeto y Visión 
de futuro, manifestó nuestro Director 
Nacional. 

Posteriormente hizo uso de la palabra 
el Presidente Nacional de Cupemchi, 
manifestando entre otras cosas que el 
trabajo que se ha desarrollado ha 
marcado el rumbo de nuestra Central 
siempre con la fuerza que nos da el 
sentido de comunidad y cuando se 

trabaja con el corazón y respeto, dan 
ganas de seguir adelante, y esta 
Organización es reconocida gracias al 
compromiso que cada Dirigente tiene 
donde participan llámense Cosoc, 
Senama, etc. etc. Esta celebración 
número 34 de vida Institucional repre-
senta el esfuerzo y el cariño por las 
Personas Mayores, esta etapa de 
nuestra historia ha sido construida 
con dedicación y la firme convicción 
que las Personas Mayores merecen 
respeto, oportunidades y una vida 
plena.

Posteriormente el Presidente dio 
cuenta de la ausencia de los Dirigen-
tes Miguel Ordenes, Secretario Gene-
ral y Sergio Correa, Tesorero Nacional 
por no estar presente en este Aniver-
sario, ya que estaban con problemas 
de salud, dicho esto, solicito a los 

ANIVERSARIO DE CUPEMCHI NACIONAL
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presentes un aplauso para la Directi-
va que acompaña al Presidente, por 
su entrega y compromiso. Agradeció 
a los compañeros de Talca por su 
amistad y compañerismo por compar-
tir con Cupemchi, igualmente a la 
invitada doña Andrea Rodríguez del 
Cosoc de Fonasa y al Presidente de 
la Asociación de Ferroviarios señor 
Leonel Bustos, también al señor 
Rodrigo Ramírez Cárcamo, Jefe de 
Convenios, Productos y Eficiencia 
Comercial de Cooperativa Financoop 

y a todos los presentes en el acto.

Al cabo de varias personas que hicie-
ron uso de la palabra entre ellos los 
dirigentes de Cupemchi Quinta 
Región, saludando y felicitando por 
este Aniversario, también doña 
Andrea Rodríguez del Cosoc y don 
Rodrigo Ramírez de Financoop. Para 
cerrar la celebración se invitó a los 
presentes a un rico coctel preparado 
especialmente para la ocasión que 
permitió a todos disfrutar de un 

momento agradable, compartir anéc-
dotas y renovar la energía para los 
desafíos venideros. Gracias amigos 
de Talca por una vez más recibirnos 
con alegría y compañerismo.

EL DEJAR DE LUCHAR
ES EMPEZAR A MORIR.

EL SALUDO 
DEL PRESI-
DENTE NACIO-
NAL DE 
CUPEMCHI A 
LOS ASISTEN-
TES AL 
ANIVERSARIO 
N° 34.

EN LA FOTO: EL 
SEÑOR 
LEOPOLDO 
BUSTOS, 
PRESIDENTE 
DE LA ASOCIA-
CION FERRO-
VIARIA DE 
JUBILADOS DE 
TALCA Y EL 
PRESIDENTE 
CUPEMCHI, 
DON RAMON 
LOPEZ M.

EL SALUDO DEL SEÑOR RODRIGO RAMIREZ 
CARCAMO, JEFE DE CONVENIOS, PRODUCTOS 

Y EFICIENCIA COMERCIAL DE FINANCOOP.

EL SALUDO DE DOÑA ANDREA
RODRIGUEZ, COSOC FONASA TALCA.



En el Salón del Club Central Masóni-
co de Valparaíso, con un Almuerzo de 
Gala, el día 12 de diciembre, la 
Asociación de la Marina Mercante 

Nacional, celebró sus 85 de vida 
Institucional, con la asistencia de 
representantes de Caja de Compen-
sación Los Andes, Caja de Compen-

sación Los Héroes y Cupemchi Nacio-
nal.

LA ASOCIACION DE JUBILADOS, MOTEPIADAS Y PENSIONADOS,
DE LA MARINA MERCANTE NACIONAL DE VALPARAISO,
CELEBRO SUS 85 DE EXISTENCIA SOCIAL Y MUTUAL
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UNA VISTA DE LOS 
SOCIOS Y SOCIAS DE 

LA ASOCIACION 
MARINA MERCANTE 

NACIONAL DE VALPA-
RAISO, PARTICIPAN-
DO DEL ALMUERZO 

DE ANIVERSARIO N°. 
85, REALIZADO EN EL 

CLUB CENTRAL 
MASONICO DE 

VALPARAISO.  

DIRECTIVA 
ASOC. M.MER-
CANTE: PRESI-
DENTE SERGIO 
CORREA A. 
SECRETARIO 
RENE COOPER 
V. TESORERO 
SERGIO 
VELOSO Z.

EL SALUDO DE MARIA ELENA EASTMAN, 
EJECUTIVA, A NOMBRE DE CAJA DE COM-

PENSACION LOS ANDES.
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EL SALUDO DE RAMON LOPEZ M. PRESI-
DENTE DE CUPEMCHI NACIONAL, C.G.

SERGIO CORREA A. PRESIDENTE M. 
MERCANTE, GISELA MACAYA, EJECUTIVA 

CAJA LOS HEROES SUCURSAL VALPA-
RAISO Y PIERO MARTORI, JEFE SUCUR-
SAL CAJA LOS HEROES VILLA ALEMANA.

¡FELICITACIONES!
LOS MEJORES DESEOS EN ESTE NUEVO ANIVERSARIO Y CON LA ESPERANZA 
QUE CONTINUEN EN LA SENDA DE CONVIVENCIA, UNION Y PERSEVERANCIA.

1940 - 2025



La Organización de Cooperación y 
Desarrollo Económicos (OCDE), 
valoro hoy los beneficios de la refor-
ma de pensiones realizada en Chile y 
señalo que con ellos el país se acerca 
a los estándares de ese organismo.
En su informe anual “Pensiones de un 
vistazo 2025”, publicado el día jueves 
27 de noviembre, la Organización 
para la Cooperación y el Desarrollo 
Económicos (OCDE), que agrupa a 
varias naciones de Europa, América y 
Asia, dedico un apartado a la moder-
nización del sistema previsional apro-
bado en el mes de enero de este año. 
Según el documento, el envejecimien-
to en Chile será más rápido y, como 
consecuencia, la población en edad 
laboral-estimada entre 20 y 64 años- 
disminuirá en 23 por ciento en las 
próximas cuatro décadas, frente al 
promedio de 13 puntos en la OCDE.

En este panorama, las prestaciones 
mejoraron para los jubilados actuales 
y crecerán respecto a los futuros 

pensionados, gracias al aumento de 
las contribuciones obligatorias de los 
patronos, que paso del 1,5 al 8,5 por 
ciento. Los nuevos beneficios comen-
zaran a pagarse entre el 2025 y 2026, 
y comprenden una compensación 
para las mujeres en sus rentas vitali-
cias, debido a su mayor esperanza de 
vida, lo cual no existía con anteriori-
dad.

Esto, señala el boletín, permitirá 
mejorar la tasa de reemplazo neto, es 
decir, la diferencia real entre el salario 
laboral y el monto de la jubilación, en 
61%, muy próximo al de la OCDE, 
que es de 63 para hombres y 62 para 
las mujeres.

Por otra parte, también hay mejoras 
sustanciales en el acceso a la 
Pensión Garantizada Universal (PGU) 
destinada a los adultos mayores 
cuyas jubilaciones son reducidas. 
Con las nuevas normas, a partir de 
septiembre de 2025, las personas de 

82 años o más reciben una PGU de 
250.000 mil pesos (unos 260 dólares), 
a los 18 meses de publicada la ley, la 
edad para recibir la PGU se reduce a 
75 años y más tarde baja al límite de 
los 65 años. Cabe destacar que la 
reforma previsional, se aprobó duran-
te el actual gobierno, bajo la dirección 
de la entonces Ministra del Trabajo, 
Jeannette Jara.

Con este panorama, el organismo 
reconoce los mecanismos introduci-
dos por Chile para disminuir dicha 
brecha y equiparar la situación de 
hombre y mujeres, “la reciente refor-
ma previsional en Chile, eliminara el 
impacto negativo de la mayor longevi-
dad de las mujeres en las pensiones, 
al proporcionarles un bono compen-
satorio similar a las tablas de mortali-
dad del hombre”, plantea el documen-
to.

EL DEJAR DE LUCHAR
ES EMPEZAR A MORIR.

LA OCDE DESTACA REFORMA DE PENSIONES EN CHILE
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DEPROJ CELEBRA SU ANIVERSARIO N° 44
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EL DEPARTAMENTO DE PROFESORES JUBILADOS DE VALPARAISO, DEPROJ, CELEBRO SU 
ANIVERSARIO N°. 44 CON UN DESAYUNO Y CONVIVENCIA. EN LA FOTO INFERIOR: PRESIDEN-

TE PREMIA A SOCIO Y SOCIA DE DEPROJ. 

DIRECTORIO DE DEPARTAMENTO DE PROFESORES 
JUBILADOS, DEPROJ. 
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