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“EL DEJAR DE LUCHAR ES EMPEZAR A MORIR”

SOPORJUM RENUEVA SU DIRECTORIO, PERIODO 2024 – 
2025, LOS DÍAS 07 Y 08 DE MARZO PASADO.

LA CENTRAL UNITARIA V REGION, CONMEMORA EN VALPA-
RAÍSO EL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER, EN EL CLUB 
ALEMÁN DE VALPARAÍSO.

LA ASOCIACIÓN DE LA MARINA MERCANTE NACIONAL, DE 
VALPARAÍSO, EL DÍA 14 DE MARZO REALIZÓ ELECCIONES.

EN LA REGION DE LA ARAUCANIA LA ASOCIACIÓN PRO-RE-
FORMA DE PENSIONES, CON EL APOYO DE CUPEMCHI 
NACIONAL, BUSCA CON APOYAR EL PROYECTO DE CREA-
CIÓN DEL SEGURO SOCIAL, IMPULSAR 10 PUNTOS QUE SON 
FUNDAMENTALES EN EL MEJORAMIENTO DE LAS PENSIO-
NES PARA LAS PERSONAS MAYORES.

LAS PERSONAS MAYORES MARCHARON POR LAS CALLES 
DE SANTIAGO, POR MEJORAS EN LAS PENSIONES.

Con una gran concurrencia de Autoridades de Gobierno e Invitadas Mujeres, Talca 
fue la Ciudad anfitriona para conmemorar el Día Internacional de la Mujer.

Descuentos dirigidos a pacientes ambulatorios Fonasa B, C y D en modalidad de libre elección que requieren exámenes, no para urgencias. 
Beneficios no acumulables con otras promociones o descuentos. Los Productos o servicios ofrecidos por terceros distintos a CCAF Los Héroes, 
son de responsabilidad de quienes los ofrecen o prestan. Las tarifas correspondientes a los servicios ofrecidos serán pagadas directamente 
por el afiliado o el beneficiario al prestador. Promoción no acumulable a otras promociones, convenios o descuentos. Las Cajas de 
Compensación, entidades de seguridad social, son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl).

PENSIONADOS

600 222 99 99

Vigencia: Hasta el 30 de abril de 2024

Ante reclamos puede hacerlo en la sucursal y/o Superintendencia de Seguridad Social.

25%

Teléfono: 22 412 58 50
E-mail: contacto@cruznacional.cl
Web: www.cruznacional.cl

Copago de exámenes de 
laboratorio ambulatorios.

25 25

¡Contacte a Clínica Cruz Nacional para más información!

¿Quiénes pueden utilizar el beneficio?

Recuerde:

• Cargas familiares acreditadas en Los Héroes.

Con más salud
y vitalidad en marzo,
así me gusta vivir.



Finalmente llegó Marzo y comienza la segunda y última parte 
del gobierno del presidente Gabriel Boric, una segunda parte 
que promete ser mejor que la primera, dadas las esperanza-
doras cifras económicas que dio a conocer el Banco Central 
y que hizo respirar al Ministro de Hacienda que busca este 
año sea en el que crezca la Economía Nacional, si así 
ocurriera, habrá varias buenas nuevas para el país, indepen-
diente de las barreras que una y otra vez levantan las oposi-
ciones.

Pero nuevamente en Chile, tendremos un año de Eleccio-
nes, luego del fin del Proceso Constitucional fallido que 
tuvimos, donde las fuerzas transformadoras se pueden 
haber debilitado, pero nunca se puede perder la esperanza 
de construir un país más democrático, que se haga cargo de 
un malestar generalizado de la población con las Institucio-
nes, las cuales necesitan cambios importantes, para que 
generen confianza y las acerquen a la Ciudadanía, de ahí 
que las Elecciones Regionales y Municipales a realizarse el 
27 de Octubre del presente año, puedan verse como una 
nueva oportunidad para instalar ciertos temas que importan 
a las y los chilenos, los cuales mantienen una enorme desa-
fección por los partidos políticos y con distintos Organismos 
Públicos, que se han visto en muchos casos vinculados a 
escándalos de corrupción, como ha pasado con el caso 
convenio con fundaciones y con una larga lista de muni-
cipalidades acusadas e investigadas por fraude al fisco.

Por lo mismo, si existe un tema central en esta Elección, que 
debe ser abordado si o si por todas y todos los Candidatos 
que se presenten, es, sin lugar a dudas lo que se refiere a la 
Integridad Pública, Probidad y Transparencia, las cuales 
debieran ser los pilares de cualquier programa que 
busque devolverle la importancia al servicio público, 
que se encuentra en entredicho.

Pero la primera parte del Gobierno termina sumida en situa-
ciones tenebrosas e inquietantes, no es cualquier cosa que 
se haya secuestrado y asesinado a un Ex Oficial Venezola-
no, opositor al Gobierno de Maduro, refugiado político en el 
país, de quien no se sabe hasta ahora en que pasos andaba 
y que hacia hasta el momento de su secuestro. Su caso ha 
permitido que surjan todo tipo de hipótesis, particularmente 
por parte de Parlamentarios que nada saben de estos, por su 
naturaleza, sigilosos avatares. A este Militar y su Familia, la 
administración Boric, le otorgó refugio político a fines del año 
pasado, y hace menos de un mes, el Ministerio de Defensa 
Venezolano, emitió un comunicado en que aludía a él en un 
acto de Degradación de Ex Funcionarios Militares acusados 
de conspirar para matar a Maduro. Cuando se supo del 
secuestro del Militar Venezolano y días después se conoció 
el hallazgo del cuerpo en una maleta, a casi metro y medio 
bajo tierra y tapiado por una loza de cemento, algo cambio 
en Chile, definitivamente el país se asomaba el horror acos-
tumbrado en países donde los crímenes son frecuentes, sea 
por Narcotráfico, razones Políticas, por Negocios del Crimen 
Organizado o por la mezcla de ellos. Desde el primer día de 
conocida la situación, comenzaron elucubraciones de todo 
tipo, especialmente por parte de la Derecha que exigía al 
Gobierno, una y otra vez, saber el curso de las investigacio-
nes, hicieron caso omiso de la decisión del Ministerio Publico 
que declaro la investigación como secreta, dada la gravedad 
del asunto, cualquier filtración, por pequeña que fuera, haría 
peligrar las diligencias de la PDI y de Carabineros, por algo, 
un poco antes, el Fiscal Nacional indico que los anteceden-
tes más evidentes que tienen, ligan al crimen organizado, y 
dijo “hay antecedentes y rasgos de que hay intervención 
de sujetos que tenemos asociados al Tren de Aragua”…

EL DEJAR DE LUCHAR ES EMPEZAR A MORIR.
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EDITORIAL SE CREA EN TEMUCO LA AGRUPACIÓN DE
PENSIONADOS DEL IPS DE LA ARAUCANÍA

En la ciudad de Temuco el día 14 de 
marzo tuvo lugar la constitución de la 
agrupación de pensionados del IPS 
de la Región de La Araucanía. La idea 
es crear una asociación que pueda 
incluir al conjunto de los pensionados 
del Instituto de Previsión Social, entre 
ellos los del sistema antiguo, leyes de 
reparación y PGU. Según lo señalado 
por Luis San Martín la idea “es crear 
una organización que permita repre-
sentar a los pensionados del sistema 
antiguo, pero también a los pensiona-
dos de la Pensión Garantizada 
Universal que hoy alcanza a más de 2 
millones de personas”. 

Lamentablemente hoy son muchas 
las organizaciones de pensionados 
del sistema antiguo que han ido desa-
pareciendo y la idea de los organiza-
dores es crear un espacio que pueda 
cobijar a todos ellos. Por otro lado, se 
espera que esta organización se 
integre como persona jurídica a las 
otras organizaciones locales que son 
parte de la CUPEMCHI. Según expli-
có Sergio Ehijos “muchas veces uno 
se encuentra con adultos mayores 
que quieren participar de una organi-
zación de pensionados, pero no son 
parte de las Cajas Antiguas por lo que 
no encuentran un espacio. Esta orga-

nización quiere cobijar a todos los 
pensionados que reciben la PGU y 
otros del sistema antiguo. También 
ser parte de la organización nacional 
que es CUPEMCHI”. 

De la constitución de esta agrupación 
participaron principalmente dirigentes 
de distintas organizaciones sociales, 
por lo que se espera que esta agrupa-
ción crezca exponencialmente duran-
te los próximos meses.

REUNION DEL DIRECTORIO DE LA AGRUPACION DE PENSIONADOS DEL IPS.

“EL DEJAR DE LUCHAR ES EMPEZAR A MORIR”



Con fecha 07 y 08 de Marzo se 
efectuó la Renovación de Directorio 
de la Sociedad de Jubilados Portua-
rios y Montepíadas de Valparaíso.

La elección se realizó en un clima de 
gran armonía y orden. Felicitaciones 
al nuevo Directorio y a la Comisión 
Electoral, por su brillante desempeño.
Votaron en total 60 Socios.

Le corresponderá a esta Directiva 
regir los destinos de la Institución por 
los años 2024 – 2025.

Los Dirigentes electos y sus cargos 
son:
PRESIDENTE: Francisco Herrera 
Herrera, con 47 votos.
VICEPRESIDENTA: Esther Lizarraga 
Berríos, 32 votos.
SECRETARIO: Jorge Torres Opazo, 
47 votos.
TESORERA: Minerva Quintanilla 
Ortega, 22 votos.
DIRECTORA: Raquel Jerez Torres, 
12 votos.

La Comisión Electoral estuvo consti-
tuida por:
Presidenta: Rosa Miriam Díaz
Secretaria: Fresia Olate Corona, y 
Director: Gustavo Pereira Arriola
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EJEMPLAR ELECCION DE LA SOCIEDAD 
PORTUARIA DE JUBILADOS  Y 

MONTEPIADAS DE VALPARAÍSO

En la foto superior: El 
nuevo Directorio de 
SOPORJUM, período 
2024-2025, encabe-
zada por su Presi-
dente Francisco 
Herrera H. Nuestras 
felicitaciones como 
CUPEMCHI NACIO-
NAL y éxito en la 
gestión.

En la foto de la izquierda destacamos: En la 
Ciudad de Olmué, Centro de Eventos TERRASOL, 

la Asociación Marina Mercante Nacional, de 
Valparaíso, conmemoró el Día Internacional de la 

Mujer, el día 07 de Marzo, con un paseo que 
reunió alrededor de 80 Socios y Socias. En la foto 

las Socias que fueron distinguidas por CUPEMCHI 
NACIONAL, con una gift card.

Un excelente evento realizado por esta Organiza-
ción que siempre se destaca por las actividades 

que desarrolla en beneficio de sus Socios y 
Socias.

“EL DEJAR DE LUCHAR ES EMPEZAR A MORIR” 

7.- Instituto de Previsión Social 
como columna vertebral del siste-
ma de Seguridad Social chileno.

8.- Establecer el beneficio de Asig-
nación por muerte para todos los 
pensionados.

Hoy existen dos beneficios, la asigna-
ción por muerte y la cuota mortuoria 
con diferentes montos. Se debe 

consagrar el beneficio mayor para 
todos.

9.- Reconocimiento del derecho de 
las montepiadas en el sistema 
privado.

10.- PGU realmente universal.

A pesar de su nombre la Pensión 
Garantizada Universal deja a muchos 

pensionados fuera. Debería estable-
cerse como un beneficio verdadera-
mente universal para quienes tengan 
pensiones inferiores al monto estable-
cido como uno de sus requisitos.

DIRIGENTES DE LA ARAUCANIA, LUCHAN POR MEJORAR LAS 
PENSIONES PARA LAS PERSONAS MAYORES, A PESAR DEL TRABA-
JO DE LA DERECHA POR ESTANCAR EL PROYECTO DE REFORMA 

DE PENSIONES QUE IMPULSA EL GOBIERNO DEL PRESIDENTE 
BORIC.



El Presidente de la Asociación de 
Jubilados, Montepíadas y Pensiona-
dos de la Marina Mercante Nacional, 
agradece a todos los Socios y Socias, 
que concurrieron a votar en las 
elecciones de Directorio, período 

2024- 2026, en este acto republicano 
que enaltece a nuestra Institución por 
la cantidad de personas que participa-
ron y le dan un respaldo al nuevo 
Directorio. También a los cinco Candi-
datos que hicieron posible realizar 

una elección democrática, junto a la 
Comisión Electoral, la cual realizó un 
excelente cometido.

Gustavo Pereira Arriola
PRESIDENTE

Los 10 puntos para mejorar las 
pensiones
En la región de La Araucanía se cons-
tituyó la Asociación pro-Reforma de 
las Pensiones que busca conjunta-
mente con apoyar el proyecto de 
creación del Seguro Social impulsar 
los siguientes 10 puntos:

1.- Libre elección entre el sistema 
privado de las AFPs y el sistema 
público que administra el IPS.

La verdadera libertad de elegir sólo se 
consagra con la posibilidad de elegir 
libremente entre los dos sistemas 
previsionales vigentes hoy en día en 
Chile. Por lo demás esta fue una 
promesa hecha al crearse el sistema 
privado.

2.- PGU a la edad de pensión.

La edad para recibir el beneficio de la 
PGU debe ser los 60 años para las 
mujeres. En el caso de los pensiona-
dos por trabajos forzados debería 
también recibirse juntamente con la 
primera pensión sin necesidad de 
tener que esperar hasta los 65 años.

3.- Bono por hijo universal, mejora-
do y pagado en pocas cuotas.

El bono por hijo no es universal ya 
que deja a gran parte de las pensio-
nadas fuera. Lo bajo de su monto no 
significa una mejora real para las 
pensionadas. Por otra parte, en la 
mayoría de los casos se divide en 
tantas cuotas que hace imperceptible 
este beneficio.

4.- Rechazo a la opción única de las 
rentas vitalicias.

Se rechaza categóricamente la idea 
de establecer las rentas vitalicias 
como única opción de pensiones.

5.- Seguro de longevidad.

Para el caso de quienes opten por 
mantenerse en la AFP el cálculo de la 
pensión debería hacerse hasta los 85 
años, estableciéndose un seguro de 
longevidad para pagar las pensiones 
de los mayores de esa edad.

6.- Pensiones de invalidez que no 
bajen al llegar la edad de la pensión 
de vejez.

Muchos pensionados de invalidez son 
perjudicados al llegar a la edad de 
pensionarse de vejez ya que ven 
disminuida su pensión. Se debe man-
tener la pensión más alta.
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LA ASOCIACIÓN PRO-REFORMA DE PENSIONES DE LA 
REGIÓN DE LA ARAUCANÍA, CON EL APOYO DE CUPEMCHI 
NACIONAL, REALIZA UN VASTO TRABAJO, EN LA MEJORA 

DE LAS PENSIONES PARA LAS PERSONAS MAYORES

ASOCIACIÓN MARINA MERCANTE VALPARAÍSO

La Comisión Electoral compuesta por los siguientes 
Socias y Socias:
Juan Silva Campusano, Secretario
María Amparan Scargo, Vocal Titular
Guillermo Cagliero Labra, Presidente
Leonor Vivanco Baack, Vocal Suplente
Ana Fuentes Ramos, Vocal Suplente

El Presidente de la Asociación de la 
Marina Mercante Nacional, toma 
juramento a quienes les acompañaran 
en el nuevo Directorio período 2024- 
2026, Sra. Ernestina Martínez Urrutia, 
Secretaria y Miguel Ordenes Varas, 
Tesorero.

El Presidente de la Comisión Electoral toma 
juramento a Sergio Correa Arredondo, nuevo 
Presidente de la Asociación Marina Mercante 

Nacional de Valparaíso, conforme a los 
Estatutos vigentes.
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Excelente fue la ceremonia del Día 
Internacional de la Mujer, organizada 
por CUPEMCHI V Región, en Valpa-
raíso.

Tanto la ceremonia como el almuerzo 
de gala, efectuados en el Club 
Alemán de Valparaíso, ocasión en la 
cual concurrieron 24 Mujeres, de las 
diversas Organizaciones de CUPEM-
CHI V Región.

La actividad contó con la presencia 
del Directorio de la Central Gremial 
encabezado por su Presidente, Don 
Fernando Riquelme Salvo. Por el 
Consejo Directivo Nacional estuvie-
ron Don Sergio Correa Arredondo y 
Don Benedicto Monsalve Silva. En 
representación de Cooperativa 

FINANCOOP estuvieron la Sras. 
Ximena Villalobos y Susana Hidalgo.

En representación de CUPEMCHI 
NACIONAL se entregaron 24 ramille-
tes de flores a las damas invitadas. 
En el acto entregaron sus saludos, el 
Sr. Fernando Riquelme, Presidente 
CUPEMCHI V Región. La Sra. 
Ximena Villalobos por Cooperativa 
FINANCOOP, el Sr. Benedicto Mon-
salve por el Consejo Directivo Nacio-
nal.

Sergio Rosas Roa Encargado de 
RR.PP. CUPEMCHI V Región entregó 
un documento sobre el DIA INTER-
NACIONAL DE LA MUJER y un recor-
datorio dedicado a la Sra. GLADYS 
LAGOS ROZAS, destacada Ex 

Dirigenta de CUPEMCHI V Región, 
fallecida hace varios años.

Se clausuró la ceremonia con un 
excelente almuerzo y sana camara-
dería de los asistentes en un ambien-
te muy grato, fraterno y relajado. 
Hubo muchas felicitaciones al Direc-
torio de CUPEMCHI V Región por 
parte de los asistentes, por la exce-
lente organización del evento.

SERGIO ROSAS ROA
RR.PP. Cupemchi 

V Región

BRILLANTE ACTO DE CUPEMCHI V REGIÓN A.G.
POR EL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
El día 09 de Marzo pasado, la Central Unitaria de Jubilados, Pensionados y 
Montepíadas de Chile, CUPEMCHI V Región, C.G. conmemoró el Día Inter-

nacional de la Mujer en el Club Alemán de Valparaíso.

EN LA FOTO A LA 
IZQUIERDA: SR. IGNACIO 
SALAS SANDOVAL, 
DIRECTOR SENAMA, 
REGION DEL MAULE, UNA 
SOCIA CLUB ADULTO 
MAYOR TALCA, CLAUDIA  
MORALES, SEREMI DE LA 
MUJER Y EQUIDAD DE 
GENERO, LA ESPOSA DEL 
DIRIGENTE JOSE 
OYARCE G. Y CLAUDIA 
FICA, ENCARGADA DE 
PROGRAMA SENAMA, 
REGION DEL MAULE.

UNA GRAN PRESENTACION DEL “CORO ALEGRIA 
DEL CANTAR TALQUINO” REALIZO EN LA SEDE 
SOCIAL DE LA ASOCIACION FERROVIARIA DE PEN-
SIONADOS DE TALCA, EN EL ACTO CONMMEMORA-
TIVO DEL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER. 
EN LA FOTO SUPERIOR ELIZABETH MORALES Y 
HERNAN SOTO NUÑEZ, INTERPRETARON CANCIO-
NES QUE FUERON ENTONADAS POR LAS MUJERES 
ASISTENTES.
EN LA IZQUIERDA, MERCEDES SERRAS, CON UNA 
VOZ DE SOPRANO LIMPIA Y CLARA ENTONO UNA 
HERMOSA CANCION.
AGRADECEMOS AL SR. IGNACIO SALAS SANDOVAL, 
COORDINADOR DE SENAMA, REGION DE MAULE 
POR SU GESTION EN LA PARTICIPACION DEL “CORO 
ALEGRIA DEL CANTAR TALQUINO”.

“EL DEJAR DE LUCHAR ES EMPEZAR A MORIR”
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El día 08 de Marzo, el Consejo Direc-
tivo Nacional se trasladó a la Ciudad 
de Talca, para conmemorar el Día 
Internacional de la Mujer. Con un 
sentido de promover la regionaliza-
ción y que las Organizaciones se 
sientan verdaderamente parte de esta 
Central, llevando la integración a las 
Regiones.

Con la participación de Autoridades 
de Gobierno, Clubes de Adultos 
Mayores, Uniones Comunales de 
Talca, Cooperativa Financoop, se 
logró una actividad en la cual quienes 
participaron, agradecieron el haber 
tomado en cuenta la Ciudad de Talca 
como parte de esta conmemoración. 

En el Día Internacional de la Mujer, 
evento de conmemoración en la 
Ciudad de Talca, participaron Autori-
dades de Gobierno, quienes destaca-
ron la actividad de CUPEMCHI 
NACIONAL, al efectuar esta conme-
moración en Talca. Con la asistencia 
de la Sra. Claudia Morales, Secretaria 
Regional Ministerial de la Mujer y 
Equidad de Género, Stefanía Spulers, 
Jefa de Gabinete de la Seremi del 
Trabajo y Previsión Social (  en repre-
sentación de la Seremi, Maribel 
Torrealba Retamal ), Sra. Alejandra 
Santibañez, Gerenta de Negocios de 
Cooperativa de Ahorro y Crédito, 
FINANCOOP,  Sra. Katherine Brevil, 
Fundación de  Previsional, IPS, Talca, 

Sr. Ignacio Salas Sandoval, Director 
Senama, Región del Maule, Sr. Luis 
San Martín, Presidente CUPEMCHI, 
Región de Temuco. Por Santiago 
asistieron los Dirigentes de CUPEM-
CHI NACIONAL, Su Presidente 
Ramón López M. Secretario General 
Miguel Ordenes V. Secretario de 
Actas, Floridor Donoso, Ana Lobos, 
Secretaria de Relaciones Internacio-
nales, José Oyarce, Consejero y 
alrededor de 55 Mujeres de Asocia-
ciones, Clubes de Adulto Mayor.

LA CENTRAL UNITARIA DE JUBILADOS,
PENSIONADOS Y MONTEPIADAS DE CHILE,

CONMEMORO EL DÍA INTERNACIONAL DE LA
MUJER, EN LA CIUDAD DE TALCA

SRA. CLAUDIA 
MORALES, SECRE-
TARIA REGIONAL 
MINISTERIAL DE LA 
MUJER Y EQUIDAD 
DE GENERO, 
ENTREGO UN 
SALUDO A LA 
MUJER DE EMPO-
DERAMIENTO Y 
ESFUERZO EN SU 
ROL.

Nuestros agradecimientos a 
quienes hicieron posible la 
realizacion del Día Internacional 
de la Mujer, en la ciudad de 
Talca, destacando al dirigente 
de Cupemchi Nacional sr. José 
Oyarce González, por la 
proyección y logística para el 
logro de una actividad que para 
muchos supero las expectativas 
por su desarrollo y lo que permi-
tió cumplir con el apoyo de los 

dirigentes que viajaron de 
Santiago, visitando a las autori-
dades que nos acompañaron, 
programando la actividad en la 
sede social ferroviaria de 
pensionados  y cerrando con un 
coctel que permitió una sana 
convivencia entre los asisten-
tes.

RAMON LOPEZ M. PRESIDENTE DE LA CENTRAL 
UNITARIA DE JUBILADOS, PENSIONADOS Y MONTE-

PIADAS DE CHILE, SALUDANDO A LAS MUJERES 
TRABAJADORAS Y DUEÑAS DE CASA. 

A LA IZQUIERDA EL SR. HECTOR VILLAR, DIRECTOR (SUBRO-
GANTE) DEL IPS TALCA Y A LA DERECHA IGNACIO SALAS 
SANDOVAL, DIRECTOR SENAMA, REGION DEL MAULE. 

SRA. ALEJANDRA SANTIBAÑEZ, GERENTA DE NEGOCIOS, 
FINANCOOP, NOS ACOMPAÑO EN EL DIA INTERNACIONAL DE 
LA MUJER, EN TALCA.

STEFANIA SPULERS, JEFA DE GABINETE DE LA 
SEREMI DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL , 

ENTREGA SU SALUDO, EN REPRESENTACION DE 
LA SEREMI DEL TRABAJO.


